
Taller de Mecánica de la bici  
 

El “quitamiedos”  

 
TALLER DE MECANICA DE LA BICI 
Fecha: TODOS LOS SÁBADOS 2º DE MES   
Hora: 11:30 H  
Lugar: RECINTO EDUARDO OCÓN. PARQUE DE MÁLAGA 
Es gratuito pero necesita inscripción previa  en jllr506@hotmail.com  
NOTA: Si no hay suficientes participantes se suspenderá el taller  

 
 

 
 
El TALLER DE MECANICA DE LA BICI es otra actividad que pone Ruedas 
Redondas al servicio de sus socios y simpatizantes.  
No es un curso, es un taller, pues me llegan correos pidiendo el programa del curso, a lo 
que siempre respondo que no es un curso como tal, yo más bien lo defino como 
bricolaje de la bici, ya que no soy profesional del tema, de ahí lo de bricolaje, sino un 
aficionado que pone a disposición de los demás los conocimientos adquiridos de forma 
autodidacta.  
 
Son por tanto, unos talleres sin grandes pretensiones, ni grandes profundidades técnicas, 
más bien básicos, encaminados hacer más accesible la mecánica de la bici al 



usuario normal, para que éste le pierda el miedo (de ahí el nombre del artículo) a 
realizar trabajos de mantenimiento, revisión, engrase… y pequeñas reparaciones que 
nos permitan tener siempre a punto nuestra máquina, y además por un coste muy 
ajustado, ya que lo más caro del mantenimiento de nuestras bicis es la mano de obra, 
pues los repuestos son relativamente bastante baratos. Como ejemplo diremos que un 
juego de cables y fundas de marca con todos sus accesorios (terminales de funda, 
terminales de cable e incluso los donuts) para frenos o para cambios puede rondar 
los 5 €, siendo de marca, genéricos se puede quedar en la mitad, pero si nos los ponen 
en un taller, la mano de obra nos costaría varias veces el material, y sobre todo lo que 
17 yo más valoro, la satisfacción de hacer el trabajo uno mismo y dejarlo con ese 
acabado, tacto, sensación… que a uno le gusta sentir en su máquina. 
 
No debemos olvidar que desde el principio estamos diciendo que son trabajos de 
poca envergadura, por lo que nunca intentaremos suplantar a nuestro mecánico 
profesional, que es el que realmente tiene los conocimientos, medios y herramientas 
necesarias para trabajos de más importancia.  
 
Otra actividad típica de estos talleres es la atención a pequeños problemas que nos 
plantean los asistentes y que, en la medida de lo posible, intentamos solucionar dentro 
de las limitaciones que impone el que estos talleres se realizan al aire libre y no siempre 
se cuentan con los medios necesarios para poder solucionarlo todo. Cuando no se 
puede, por lo menos se le orienta al asistente de que consiste el problema que tiene y 
como debe explicarle a su mecánico lo que realmente necesita.  
 
Son talleres destinados a todo el mundo pues por su simplicidad no requieren de unos 
conocimientos previos, sólo la voluntad e inquietud necesarias. La habilidad se 
adquirirá con un poco de práctica. Asimismo abiertos, pues todo el que quiera compartir 
con nosotros su conocimiento, experiencia o cualquier cosa relacionada con el tema, 
será bien recibido 
 
COORDINADOR: JOSÉ LUIS LUQUE  
 
  


