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LA BICI VERDE

Desde la asociaciéon de usuarios de la bicicleta Ruedas Redondas queremos ofrecerle
una nueva actividad que hemos disefiado para esta temporada: La bici verde.

Se trata de una jornada completa a lo largo de la Via Verde de la Sierra entre Olvera y
Puerto Serrano (declarada ruta de interés turistico de Andalucia y premio Europeo de
Vias Verdes en 2005, 2007 y 2009) de manera que, sobre una bicicleta, combinaremos
el factor lddico de una sorprendente ruta ciclo turista con el factor educativo que
proporciona trabajar en un extraordinario marco natural.

DIVERSION SOBRE RUEDAS

La Via Verde de la Sierra completa un trazado de 36 km. a favor de pendiente (desnivel
en torno a 200 m. de altura) a través de un mosaico de paisajes serranos, terrenos
dedicados a la agricultura y ganaderia, cerros, riveras, etc. por lo que ademas de
asequible fisicamente, resulta muy enriquecedor como actividad ludica y cultural.

EDUCACION EN LA VIA

Un grupo de monitores especializados (Biologia, Ciencias Ambientales, Educacion
Ambiental) aprovechardn el marco interdisciplinar del trazado de la via para trabajar
sobre el terreno, basados en la guia didactica elaborada por la Fundacién de la Via
Verde de la Sierra (Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia, Area
Medio Ambiente de la Diputacion de Cadiz, Diputacién de Sevilla y Ecologistas en
accion) todos los ambitos del conocimiento involucrados:

Ciencias de la Naturaleza (fauna, flora, geologia, agua “partixipacion
Ciencias Sociales (historia, geografia, desarrollo socioeconémico)

Tecnologia (mecanica, ingenieria)

Educacidn plastica y visual (interpretacion, paisajismo)

Educacion fisica (deporte, habitos saludables)

Programa de cultura Andaluza (tradiciones locales)
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La educacién Ambiental desde la transversalidad disciplinar (usos y gestion de los
recursos naturales, problematica ambiental, trabajo de campo, soluciones.)

El marco general se contextualizard en funcién del grupo participante, adaptando los
contenidos (segun el nivel educativo, edad, tipo de participantes), el trazado (longitud,
nivel), y las actividades a las distintas necesidades, ademas de ofrecer la posibilidad de
un seguimiento educativo aprovechando el marco de la via como recurso.

CONTACTO COORDINADOR: FRANCISCO CASTILLO 655.24.30.34 / franciscocastillofernandez@yahoo.es
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OFRECEMOS

Coordinacién y adaptacion de la actividad

Autobus con remolque para el transporte de las bicicletas

Monitores cualificados que guiaran la ruta y se encargaran de la didactica general
Seguro de viaje (responsabilidad civil, contacto con la Patrulla Verde)

Materiales de apoyo (cuadernillos de trabajo, botiquin, herramientas, repuestos de
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mecdanica, material experimentos y actividades)
+ Entrada al centro de interpretacion y observatorio de buitres de Zaframagén

«+ Posibilidad de alquiler de bicicletas

+ Monitor extra para hacer el tramo andando con algunos alumnos ‘max. 15’ (+ 6)5
MATERIALES A APORTAR POR LOS PARTICIPANTES

e Bicicleta en buen estado (revision de neumaticos, frenos)

e Luces para la bicicleta (delantera y trasera)

e Picnic desayuno y almuerzo + agua

e Recomendaciones (Casco, prismaticos, camara de fotos, boligrafo)

PRESUPUESTO

» 30 Participantes>2 3 €/ per sona
» 40 Participantes> 18 €/ per sona
» 50 Participantes> 15 €/ per sona

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia acordado con el centro marcaremos un punto de encuentro cercano con el
autobdus, y el grupo de monitores se encargara de acoplar las bicicletas en la bodega y
remolque.

Salida en direccién Olvera para completar los 125km. de recorrido (duracién estimada
en autobus 1 hora y 50 minutos). Introducciéon de la actividad.

Llegada a Olvera, aproximacion a la via verde, organizacion de grupos, reparto de
material necesario.

Paradas aleatorias en funcion del interés sobre cada ambito de conocimiento y tres
paradas fijas para todos los grupos (Estacion de Navalagrulla a los 7 km. para el
desayuno, Centro de interpretacion de Zaframagodn a los 15 km. para el almuerzo y
Chaparro de la Vega a los 21 km. para hacer juegos y dinamicas ambientales).

Organizacidon de las bicicletas en el punto de encuentro, y retorno a Malaga.
Conclusiones de la actividad.

La duracion estimada de la actividad ocupa una jornada completa (8h —20h).

CONTACTO COORDINADOR: FRANCISCO CASTILLO 655.24.30.34 / franciscocastillofernandez@yahoo.es
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iNO PIERDA LA OPORTUNIDAD DE DISFRUTAR Y APRENDER EN UNA DE
LAS MEJORES VIAS VERDES DE EUROPA!

>> ALTERNATIVA

Para grupos de primaria o secundaria con poca preparacién fisica estamos ofreciendo
un proyecto de bici verde alternativo a través de dos posibles recorridos por la Reserva
Natural de la Laguna de Fuente de Piedra:

# Unarutalinealdeidayvueltade sde el “Mirador ™ 16krh “ Corti j

% Completar el recorrido circular alrededor de la laguna, 22km
En ambas opciones podemos pasar por el centro de visitantes.
La dificultad de la ruta tanto técnica como fisica es baja.

Los contenidos didacticos se adaptarian al contexto de cada centro educativo y a las
posibilidades de la zona:

v Fauna y flora adaptadas “Flamenco comin ¢
v Hidrogeol ogia “Laguna endorreica, precipi

v Marco histoérico r“olsaonsa dae sldae alcat uéaploicdaad. L a
v Espacios Naturales protegidos “Figuras de

* Contactar con los coordinadores de la actividad para organizar la ruta vy
contextualizarla (Fecha, condiciones, horarios, contenidos)
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* Nota: Por cada 15 alumnos, un profesor participa de forma gratuita.
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